
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          QUEBRA-GELO 
Você já teve que renunciar a algo muito importante por 
amor a alguém? Como se sentiu ao fazer isso? 
O que te motiva (ou dificultaria) a agir assim mais vezes? 

                  TEMPO DE ORAR 

1- Ore por corações humildes, dispostos a obedecer como 
Cristo. 
2- Ore para que o exemplo de Jesus molde nossas atitudes 
no lar, no trabalho e na igreja. 
3- Interceda por relacionamentos onde o orgulho tem 
impedido a reconciliação. 

       TEMPO DE LOUVAR 
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Nome sobre todo nome – Diante do Trono  
2. Vem me moldar – Vineyard 
3. Reina o Senhor – Aline Barros 

 

       TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: antes da reunião peça aos membros de sua célula 
para lerem o capítulo 2.5-11 de Filipenses. 

  Verso-chave: “Seja a atitude de vocês a 
mesma de Cristo Jesus...”. (v. 5) 

 

Neste trecho, Paulo apresenta o maior exemplo de 
humildade, serviço e obediência: Jesus Cristo. Ele, sendo 
Deus, esvaziou-se, tornando-se servo e obedecendo até a 
morte de cruz. Esse 'hino cristológico' é o coração do 
capítulo e revela que o contentamento, a alegria e a 
verdadeira grandeza são frutos da entrega e da obediência a 
Deus. 

- Tema: 

O exemplo supremo: Cristo, servo humilde e 

obediente  

- Pontos chave: 

“Esse hino cristão primitivo trata da preexistência 
de Cristo, sua natureza divina, sua encarnação e 
morte, sua exaltação e senhorio” 

- Esvaziou a si mesmo: Não significa que enquanto 
estava em terra, encarnado, o Senhor, deixou de ser 
Deus ou deixou de lado os seus atributos divinos. A 

questão toda é que Jesus não se “apegou” no fato de 
ser Deus e serviu sendo obediente a Deus. Nós 
cristãos não podemos nos apegar em status sociais, 
superioridades financeiras, cargos eclesiásticos, nada, 
pode ser superior a ponto de fazer-nos apegar em algo 
que não seja o serviço, servir é renunciar a quem nós 
somos por amor ao outro.  

O restante dos versos 7-8 explica essa afirmação 
definitiva de abnegação divina. 

- Obediência: Foi da vontade de Deus que Jesus 
morresse pelos pecados da humanidade, até a morte 
de cruz que no tempo do império romano era uma 
punição cruel e humilhante aplicada a criminosos. (v. 8 
/ Is. 53:7 / Mt 26:39 / Jo 3:16; 10:17-18 / Rm 5:8,19; 8:3 / 
Hb 5:8 / 1Jo 4:9-10,14) 

- A recompensa da Obediência:  Em virtude da 
humilde obediência de Cristo, Deus o elevou ao lugar 
de mais alta honra, o nome que está acima de todos os 
nomes: Jesus tem autoridade e poder supremos. 
Obviamente não teremos tamanha honra ao sermos 
obediente, mas a recompensa sempre virá aqueles 
que são obedientes a palavra de Deus. (v. 9 / At 1:9-10 / 
At 2:32-33, 7:55-56 / Mt 28:18 / Jo 17:5 / Hb 2:9; 12:2) 

- O SENHOR DOS SENHORES: Toda a criação, 
incluindo os poderes e os anjos, os seres humanos 
na terra e os que já morreram, reconhecem a 
autoridade de Jesus Cristo como O SENHOR! E toda 
língua declare. (v. 10-11) 

                       PERGUNTAS 
• Como o exemplo de Cristo deve moldar nossa forma 

de servir e se relacionar com os outros? 

• Há alguma situação hoje em que Deus está te 
chamando a obedecer mesmo que custe algo? 

• Como a obediência está ligada à alegria e ao 
contentamento cristão?  
 

• O que significa para você 'esvaziar-se' como Cristo 
fez? 

      SEMANA 3 
Tema: O exemplo supremo: Cristo, servo humilde e 

obediente 
Data: 28/09/2025 

 

 

 

 

 

 

 

O SEGREDO DA FELICIDADE 
CONTENTAMENTO EM JESUS 

Semana 4 – O exemplo Supremo 
 

 

 

 

 

 

 

Ministério de células – Primeira Igreja Batista de Laranjeiras 


